
日22

予約

Wellness Yoga
   

9：30 ～ 10：15

1,000 円   / 10 名

優しい朝ヨガ

日22

予約

Wellness Yoga
   

10：30 ～ 11：15

1,000 円   / 10 名

お腹スッキリ

ボディメイクヨガ

予約

丸亀市市民交流活動センター マルタス 

気軽に市民活動を
始めませんか？

～市民活動登録サポート相談会～

無料   /   各回 1 組 2 名

❶ 10：00 ～ 11：00
❸ 16：00 ～ 17：00

❷ 13：00 ～ 14：00

土 21
10：00 ～ 17：00

長期プロジェクト「きむらとしろうじんじん 

野点（のだて）と丸亀妄想屋台群」 

～説明会＆おさんぽ会＆妄想屋台ワークショップ～

土21

終活スタートアップセミナー 
～遺言の基礎知識～

未来へつなぐ終活・遺言   

14：00 ～ 15：00

無料   /  7 名

日22

予約

楽しく学ぼう囲碁入門教室

伊達 昌希  

10：00 ～ 11：30

無料   /  10 名

火24

にこサポ不登校親の会

10：00 ～ 15：00

「行き渋り・不登校・ひきこもり」

Welcome ！毛糸サロン

無料    /   7 名

丸亀市市民交流活動センター マルタス 

市民活動交流会
～市民活動あれこれカフェトーク♪～

無料   /   6 名

予約

22 月23 月23・・ 日

丸亀市猪熊弦一郎現代美術館

公益財団法人ミモカ美術振興財団

【共催】丸亀市市民交流活動センターマルタス 

無料   /  50 名

予約

ジャグリング運動教室
   

19：00 ～ 20：00

500 円   / 5 名

イチからはじめるジャグリング

土21

平野 豊美 

❶10：00 ～ 11：30
❷13：30 ～ 15：00

花あそび

1,500 円   /  各回 16 名

日22

予約
21 日 22 日 23 日

予約

予約

予約

100 年もつ油絵を

楽しく描こう！！

さとみアートスクール   

14：00 ～ 16：00

1,500 円   /  5 名

土21

予約

大坪  則和

 

大坪  則和

 

 

14：00 ～ 15：00

無料   /   10 名

第 41 回 アートの旅

東京六本木エリア

日22

予約

A.Orange yoga 

ほぐす、ゆるめる、のばす。

気持ちいいヨガ

1,000 円   /   8 名

水25 水25
10：00～ 11：10 18：00～ 20：00

予約

イマジン俳句会 

10：30 ～ 12：30

やさしい俳句入門

500 円   /  11 名

木26 木26

予約

ゆるりっと郁代 

15：30 ～ 16：00

ゆるりと健康生活
～身近に薬膳をとり入れよう～

500 円   /  6 名

金20

夜の図書館 

18：30 ～ 20：00

夜の図書館
～ふらっと話そう本のはなし～

無料   /  12 名

予約

土 21

予約

まるがめの節約先生 

10：00 ～ 11：30

無料   /  10 名

経済的自由への道 
～人生をより豊かに                         
                      コントロールしよう～

土28

予約

丸亀朝カフェの会 

9：30 ～ 11：00

無料   /  10 名

丸亀朝カフェの会


